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RESUMO 

 

A artrite reumatoide (AR) é uma doença autoimune inflamatória crônica e sistêmica, 

cuja característica principal é a poliartrite simétrica de grandes e pequenas 

articulações. Essas alterações são progressivas e podem causar declínio da capacidade 

funcional, deformidades irreversíveis, transtornos emocionais, de imagem corporal e 

diminuição de autoestima. O objetivo deste estudo é correlacionar a atividade da AR 

com baixa autoestima e transtornos da imagem corporal. Foram avaliados 

trimestralmente um grupo de pacientes com AR acompanhados no Serviço de 

Reumatologia da Faculdade de Medicina de Marília e controles. Os pacientes foram 

avaliados através do DAS-28 (Disease Activity Score – Índice de Atividade da 

Doença), SF-12 (Medical Outcomes Study Short Form 12 Health Survey), Escala de 

Autoestima de Rosenberg e “Brazilian version of the body dysmorphic disorder 

examination”. 

Resultados principais: Encontrou-se maior probabilidade de transtornos de autoestima 

e imagem corporal em pacientes com AR se comparados ao grupo controle 

(correlação regular). Entretanto, em relação ao transtorno dismórfico corporal não 

houve significância estatística entre as amostras. Não houve associação das 

deformidades com baixa autoestima. Houve associação forte do componente de dor 

do DAS28 com baixa autoestima. 

Conclusão: Existe relação entre atividade da doença com transtornos da imagem 

corporal e com autoestima, o que não se verifica com o transtorno dismórfico 

corporal.  
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